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Esperanza 
Según el texto de la página 88 de AMAR, la esperanza es el 
convencimiento de que nuestros sueños son posibles. 
Respuesta libre. 

 Haz una lista con cuatro sueños que quieras cumplir. 

1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________ 

 ¿Crees que te es posible hacer realidad cada uno de ellos? 

1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________ 

 Por tanto, ¿por cuáles de tus sueños sientes esperanza?  

____________________________________________________________ 

 

La imagen de la página 88 representa a una mariposa recién salida 
de su larva. ¿Te parece que transmite esperanza? ¿Por qué? 

Respuesta libre. 

____________________________________________________________ 
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Lee el texto de la página 84 de AMAR. A continuación, indica si las 
siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). 

V Cuando sientes esperanza crees que es posible alcanzar tus 
sueños. 

F Sentir esperanza no cambia la manera en que vivimos el 
presente. 

V La esperanza se ve fortalecida con el amor. 

V Saber que nos aman nos hace creer que cualquier sueño se 
puede realizar. 

 
Completa las oraciones con palabras de la familia de esperanza. 

esperanzador   desesperado esperar desesperación 

 inesperado esperanzado desesperante 

 Hoy ha vuelto a amanecer lloviendo. Sin embargo, todos 
esperamos que pronto salga el sol. 

 Jonás está desesperado: ya no sabe qué hacer para 
solucionar la avería del lavaplatos. ¡Lo ha intentado todo! 

 Mi situación es desesperante: por mucha dieta que haga, 
engordo igualmente. 

 Hoy he recibido un regalo inesperado: la visita sorpresa de 
mi primo Soren. 

 A mi tía le han dado hoy una noticia esperanzadora: sus 
piernas están recuperando la sensibilidad poco a poco. 

 Mi tío está esperanzado: cree que mi tía volverá a caminar 
pronto. 

 Tras suspender Matemáticas, Juana cayó en la 
desesperación. 
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Lee los significados de la palabra certeza. A continuación, marca 
las oraciones que te parezcan verdaderas. 

certeza. 
1. Conocimiento seguro y claro que se tiene de algo. 

2. Seguridad total y sin temor a equivocarse que se tiene sobre 
algo.  

c Cuando tenemos una certeza, estamos seguros de algo. 

c Cuando tenemos una certeza, nos invade el miedo a 
equivocarnos. 

c La certeza es el temor de saber algo. 

 Ahora reescribe esta oración del texto cambiando la 
expresión resaltada por otras palabras. 

Cuando nos aman, nos invade la certeza de que 
podremos hacer realidad cualquier sueño. 
Respuesta libre. 

____________________________________________________________ 

 
En el texto se dice que sabernos amados, nos da alas. ¿Qué 
quiere decir? Subraya. 

Que sabernos amados nos estimula, nos anima a hacer 

cosas. 

Que cuando nos sentimos amados, estamos como flotando 

en el aire. 

 
Copia una palabra del texto sinónima de estas: 

alterar  modificar  variar 

TRANSFORMAR 
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Haz una lista de sueños que quieras ver hechos realidad. A 
continuación, ordénalos del que te parezca más fácil de realizar (1) 
al más difícil (10). Respuesta libre. 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

c _______________________________________________________ 

 

Ahora, elige los dos sueños que más ilusión te haga ver cumplidos 
y explica cómo podrías hacerlos realidad. Respuesta libre. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Imagina que has cumplido tu sueño más preciado. Dibújate aquí, 
con tu sueño cumplido. Respuesta libre. 

 

 

 ¿Cómo te sientes cuando observas el dibujo? 

____________________________________________________________ 

 ¿Crees que cumplirás tu sueño? ¿Por qué? 

____________________________________________________________ 
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