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Empatía 
Observa la ilustración de las páginas 48-49 de AMAR. ¿Qué crees que 
está ocurriendo? Marca. 

c Una familia de coatíes le da comer a un ocelote que está 
encerrado. 

c Un ocelote ha llegado para robar comida a una familia de 
coatíes. 

c Una reja separa a los coatíes del ocelote porque siempre se 
disputan la comida. 

 

Escribe lo que crees que ha sucedido como si fueras el ocelote. 
Luego, dibújalo como si fueras él. ¿Qué es exactamente lo que ve? 
¿Cómo se siente? Respuesta libre. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Lee el texto de la página 48 de AMAR y responde a estas preguntas. 

 ¿En qué consiste la empatía? 

En ponerse en la piel del otro. 

 ¿La empatía que sientes puede aumentar? ¿Cómo? 

Leyendo, viendo películas, interesándose por los personajes. 
Jugando. 

 ¿Qué importancia tiene la otra persona y lo que siente para 
una persona empática? 

Mucho, siempre los tiene presentes. 
 

En el texto aparece la expresión ponerse en la piel de otro. ¿Qué 
crees que significa? Rodea. 

Acercarse a la otra persona y abrazarla para hacer que se 

sienta mejor. 

Imaginarse cuál es la situación del otro y cómo puede 

sentirse. 

 
Lee estas otras expresiones que emplean la palabra piel y relaciona 
cada una con su significado. 

 dejarse la piel   • ser muy travieso y revoltoso. 

 ser de la piel del diablo • librarse de un peligro. 

 salvar la piel   • esforzarse mucho en algo. 
 
¿Qué palabra del texto significa necesitar, precisar, requerir 
forzosamente? Escribe. 

X I G R I E à  EXIGIR 
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Lee la definición de distar y escribe junto a cada oración el número 
de acepción que le corresponda. 

distar. 
1. Estar apartado o a cierta distancia en el tiempo o en el 
espacio. 

2. Diferenciarse notablemente una cosa o persona de otra.  

1 El colegio dista trescientos metros de nuestra casa. 
2 La alegría que sintió mi primo al verme distaba mucho de la 

cara enfurruñada que puso su hermano. 

 ¿Con cuál de los dos sentidos está empleada la palabra en el 
texto? 

Con el segundo. 

 De acuerdo con eso, ¿los consejos que comienza con «Yo en 
tu lugar…» son empáticos o no? 

No. 

 

Relaciona cada una de estas palabras del texto con su definición. 

 limitación • intenso deseo de conseguir algo. 

 anhelo  • impedimento que dificulta el desarrollo de algo. 

 capacidad • aptitud que nos posibilita realizar algo. 
 

¿Por qué crees que jugar a intercambiar los papeles de los miembros 
de la familia puede hacer que se desarrolle la empatía? 

Respuesta libre. 
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Lee lo que cuenta Josemi y las reacciones a su situación. Luego, 
responde a las preguntas. 

 

 

 

 

 

Respuesta 1 

Una de las maestras, Samantha, le ha dicho: «Cálmate, 
Josemi, no es para tanto. Total, ha sido una caída de 
nada. Ya pasó. Levántate, suénate y ponte a jugar con 
los demás». 

Respuesta 2 

Su amiga Olivia le dice: «Josemi, estás muy nervioso, 
¿verdad? Claro, te has caído y quizás te duele algo. 
¿Puede ser?». Luego, lo ha abrazado porque se ha dado 
cuenta de que necesitaba consuelo. 

 ¿Quién trata de poner palabras a lo que le pasa a Josemi? 

Su amiga Olivia. 

 ¿Quién muestra entender cómo se siente Josemi? 

Su amiga Olivia. 

 ¿Cuál de las dos personas demuestra empatía hacia Josemi? 

Su amiga Olivia. 

Hoy me he caído en el patio del colegio. No lo he 
podido evitar y, tres segundos después de la caída, 
me he echado a llorar. Y parecía que nada podía 
calmarme… 

Josemi 
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Escribe una pequeña historia sobre los tres coatíes que le ofrecen 
comida al ocelote (ilustración de las páginas 48-49 de AMAR). Intenta 
mostrar en ella que los coatíes empatizan con el ocelote. Respuesta 
libre. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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