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Espontaneidad 
Observa la ilustración de las páginas 72-73 de AMAR y responde a 
las preguntas. 

 ¿Qué hacen los tres monos de la parte de atrás? ¿Cómo es 
su actitud? 

____________________________________________________________ 

 ¿Y qué hace el mono de la parte delantera? 

____________________________________________________________ 

 ¿Cuál de todos crees que actúa con naturalidad? 

____________________________________________________________ 

 

Di tres cosas que a veces te gustaría hacer pero no te dejan. Explica 
por qué no te lo permiten. 

Por ejemplo à A veces quiero cantar, pero no es posible 
porque estoy en una obra de teatro y debo escuchar. 

1. ________________________________. No es posible porque _____ 

____________________________________________________________. 

2. ________________________________. No es posible porque _____ 

____________________________________________________________. 

3. ________________________________. No es posible porque _____ 

____________________________________________________________. 
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Lee el texto de la página 72 de AMAR y luego completa con 
palabras del texto. 

Cuando somos espontáneos nos conducimos y 
expresamos con… 

 expresión de un sentimiento de gozo à ____________________ 

 sencillez en el trato y en el modo de actuar à ______________ 

 ausencia de adornos y fingimientos à ___________________ 
 
Lee la definición del verbo juzgar. Luego indica qué ocurre cuando 
nos sentimos juzgados. 

juzgar. 
1. Dicho de una persona: formarse una opinión sobre una 
persona a partir de sus acciones o condiciones. 

c Creemos que los demás están valorando positiva o 
negativamente quiénes somos o lo que hacemos. 

c Creemos que a los demás les parece agradable y positivo lo 
que hacemos. 

c Creemos que a los demás les parece desagradable y 
negativo lo que hacemos. 

 ¿Te parece agradable sentirte juzgado? ¿Por qué? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

Completa con palabras de la familia de espontaneidad. 

 De modo espontáneo à ________________________________ 

 Que se conduce con espontaneidad à ___________________ 
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Elige la respuesta correcta. Cuando eres espontáneo… 

a) … te muestras como los demás ya saben que eres. 

b) … te muestras de tal forma que los demás apenas te 
reconocen. 

c) … te conduces como tú eres, a veces mostrando detalles 
que algunos no conocían sobre tu personalidad. 

 

¿Qué es un matiz? Busca la palabra en el diccionario y rodea la 
definición que te parezca más adecuada. 

Rasgo poco notorio que da a algo o a alguien un 

determinado carácter. 

Rasgo muy notorio que da a algo o a alguien un 

determinado carácter. 

 Indica si la palabra matiz está bien utilizada en las siguientes 
oraciones. 

c Ayer, al terminar la fiesta, me puse a contar chistes absurdos. 
Muchos no conocían este matiz de mi personalidad. 

c Uno de los matices de mi carácter es esta visible capacidad 
para enojarme y calmarme en cuestión de segundos. 

c Pedro no supo apreciar los matices de la obra: se quedó solo 
con el argumento principal, la historia de amor. 

c El matiz central de la obra es una historia de amor, en torno a 
la cual tienen lugar todas las historias secundarias. 

 
Busca en el texto un verbo que tenga el siguiente significado: 

Descubrir algo que no se conocía o que era secreto. 

__ __ __ __ __ __ __ 

6 

7 

8 



FICHAS DE ACTIVIDADES   
	

© Palabras Aladas, S. L., 2018  Material fotocopiable 4 

Lee este conjunto de palabras y luego escríbelas en el lugar 
correspondiente, según te parezca que tienen que ver con la 
espontaneidad, o con su contrario: la artificiosidad. 

abierto  confianza preparado surgir 

premeditado diseñar  repentino  franqueza 

disimulado engañoso  ficticio  fingir  

sinceridad familiaridad improvisado desembarazo 

brotar  desenvuelto intuitivo  falso 

 

Espontáneo    Artificioso 
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Anota algunas cosas que suelas hacen cuando eres espontáneo. 

Ejemplos: canturrear, bailar 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Cuándo las haces? 

____________________________________________________________ 

 ¿Con qué personas sueles hacer estas cosas? 

____________________________________________________________ 

 

Escribe qué crees que están pensando los monos de la imagen. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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