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Diseiiad un pequeiio rincon en la casa pensado para disfrutar
de la soledad. Podéis ponerle algan cojin, un libro, una
mantita, algan muieco... Ponedle un lindo cartel para que

sea reconocible.

Rincon para disfrutar de la soledad
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RECUERDOS

Haced una linea del tiempo familiar (o escolar). Puede hacerse
de muchas maneras:

1. Pegando elementos (fotografias, dibujos, textos,
pequenos objetos...) en una pared, de forma lineal.
2. Colocando elementos que sirvan como recordatorio

en una zona acotada del suelo (o de una mesa).

3. Es importante que se aprecie la nocidon de paso del
tiempo. Puede marcarse afadiendo cartelas con los
meses (o dias o anos) y dejando el mismo espacio
para marcar el mismo periodo de tiempo (medio metro

para cada mes, por ejemplo).
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Practica la Rabia Cantada. Se trata de expresar tu rabia a
través de una cancion: ponle una letra en la que expliques
como te sientes y por qué, y ainade si quieres un baile o algan
instrumento de percusion que te permita desahogar tu

exceso de energia.
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La torre se me cayo,
jcatapun, pun, pun!

JEl aire la derribo?
iCatapon, pon, pon!

¢ O se cayo sin ayuda?
iCatapumba, pumba, pumbal
¢O acaso la tiré yo?

iCatapon, pon, pon!

.......................................................................................................
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RESPONSABILIDAD

Partiendo de alguna de estas acciones responsables, elabora
una cadena de consecuencias, para ver cuantas acciones o
situaciones positivas se derivan de tu responsabilidad.
Luego, diseiia una pequeina pieza de carton en la que dibujes
o representes libremente cada accion.

iCuan larga es tu cadena?

Por ejemplo:
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alir de la galeria.

El ratoncito esta muy agobiado. Ayadalo a s

I_I_I

1
-
]
EI
o=

.Eﬂ

=
ijnﬂlnq—f
[Ehe

HUIH_H_|“|__|_M|_|_H4__|_“|IIH_”|”_M_|
wﬁw_ﬁi
.Hw#-;_
RIEG = 2ah]
ehheE




Palabras

Actividades artisticas
y recreativas

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

RELAJACION

Colorea esta mandala con el maximo detalle, intentando,

ademas, no salirte de los contornos:
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DESIDIA

Haz de investigador/a durante unos dias: explora tus
alrededores y registra los signos de desidia que encuentres
(si es posible, haz fotos).

e Papeleras mal vaciadas.

¢ Rincones sucios o mal saneados.

o Grietas sin reparar.

¢ Jardines sin cuidar. ..

e Carteles medio borrados.
Haz un Album de la Desidia con fotografias que hayas tomado.
Por altimo, haz propuestas para mejorar la situacion.
Luego, diseiha una pequeia pieza de carton en la que dibujes

o representes libremente cada accion.
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MOTIVACION

El nuevo supermercado del barrio esta buscando maneras de
mantener motivados/as a sus trabajadores y trabajadoras.
Busca maneras de hacer que el trabajo sea mas agradable o
divertido.
Por ejemplo:
¢ Imagina que los empleados se pueden disfrazar. Explica
de qué lo haria cada uno (reponedores/as, cajeros/as,
frutero/a...) y por qué.
¢ Imagina que los empleados solo pueden contestar a los
clientes con rimas. Indica como responderian a estas

preguntas:
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A qué hova ciervan?

¢ Imagina maneras divertidas para que los empleados se
desplacen por la tienda.
¢ Imagina maneras divertidas para reponer los productos

en las estanterias.
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ABATIMIENTO

Imagina que eres un/a explorador/a que se ha aventurado en
el polo norte... El primer dia en que atraviesas la inmensa
blancura te emocionas..., pero poco a poco, tras muchos dias
sin fin, caminando y caminando, la aventura se hace dura y
vas sucumbiendo al abatimiento.

o Escribe la primera pagina de tu diario.

e Y luego, la altima.
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Piensa como puedes convertir una tarea domeéstica que se
te haga pesada en un juego.
Aqui tienes algunas ideas. Ta tendras que decidir el namero

de participantes, la duracion, las reglas de juego...

El objetivo siempre debe incluir que la tarea se realice.
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