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ESTIC ACONSEGUINT
EL MEU SOMNI?
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& Estic acomplint el pla que mhe
fracat per aconseguir el meu somni?

1. Llista de coses que desitjo fer durant la setmana:

Coses que vull fer

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge
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2. Ara revisa si has acomplert les teves intencions:

Ho he fet No ho he fet

3. Repassa la setmana i indica per qué no has fet
algunes de les coses:

Falta de temps
Falta de ganes
Oblit
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& - Per aconseguir el meu somni,
necessito canviar de pla?

1. Intenta memoritzar aquests paisos al llarg de la
setmana.

Finlandia Panamag Uruguai Zambia
Costa Ricg Bulgaria Singapur Micronésig
Hondures Mauritaniq Paraguai
Eritreq Samod Costa de Marfil Cambodija

Angola Méxic Nova Zelandg

2. Quina estrategia utilitzaras? Marca la que et sembili
més adequada.

[ ] Els ordeno per ordre alfabeétic.

[ ] Assigno un nombre a cada pais.

[ ] Els agrupo per continents.

[ ] Els agrupo per sonoritat: els que rimen van junts.
[ ] Els memoritzo segons el color de les paraules.

[ ] Una altra:
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3. Passada la setmana, completa la graella, retalla-la i guarda-la.

Paisos que he aconseguit memoritzar

1 2 3 4 5

9) 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20

4. Tria una altra estrategia i memoritza aquests vint paisos. Després, completa una altra
graella.

Tunis  Guatemglg Laos Sirig Australia  Hongria Ucradina Vietnam Japo Cuba

Filipines Libia  Madagascdr Auguriq  1srael  Gabon  Haiti  Armepiq  Kuwar Brasil

5. Compara ambdues llistes. Amb quina estratégia has aconseguit memoritzar més noms?
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Com puc millorar el pla que finc
per aconseguir el meu somni?

1. Vols agafar una poma que penja d’'una branca molt
alta d’un arbre. Elabora un pla per a cadascuna
d’aquestes situacions.

¢ Tinc una corda.

y¢ Tinc un pal.

ye Tinc superpoders.

v« No hi puc veure.

ye Tinc una pilota.
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2. Aquestes persones han dissenyat plans per
solucionar situacions. Les pots millorar.

.
s*
»
.
»
PeY

A



