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EMOCIQHADOE

Cajita conoce a Petiblu

Propuestas para 2.° ciclo de Infantil

El libro Emocionados. Cajita conoce a Petiblu contiene una historia sencilla y
tierna que da a conocer diversas emociones (deseo, ternura, ira, frustracion,
admiracion, tristeza, soledad, esperanza, aceptacion y compasion). En esta historia,
Cajita conoce a PetiblU, un ser alado, delicado y admirable.

Personajes

Los personajes de Emocionados con Petiblu proponen, desde su esencia, grandes
vinculos con la infancia.

% Cajita es una caja; un objeto que, para nifios y nifias, representa el orden y
la organizacién, asi como la sorpresa y el valor de los tesoros.

? La Pelota es un elemento ludico esencial en la infancia; nifios y nifias
aprecian desde bebés las posibilidades de juego de estos objetos esféricos
y disfrutan con pelotas de todos los tamarios, colores, pesos, materiales;
son también una manera de aprender sensorialmente multitud de nociones
del mundo fisico.

# Trapillo es un personaje hecho a partir de un trapito infantil. Los trapos y
mantitas son instrumentos de apego y bienestar muy importantes en la
infancia.

# Petiblu, por su parte, hecho de algodéon y madera, simboliza la delicadeza,
la fantasia y las ilusiones por cumplir.
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Qué puede aportar Emocionados con Petibld en el aula

Gracias a la lectura de Emocionados con Petiblu se pueden realizar proyectos
que fomentaran que nifios y nifias progresen en diversos ambitos de su desarrollo.

Educacién emocional y afectiva
Se posibilita que nifios y nifas...

# Reconozcan sus emociones y aprendan a aceptarlas, desarrollando una
autoestima positiva.

Aprendan las palabras adecuadas para expresar sus emociones y las
expresen con asertividad.

Reconozcan emociones en los demas y desarrollen la empatia.

Experimenten vicariamente emociones como la frustracién o la ira e
incorporen herramientas de superacién, adquiriendo formas de autocontrol.

Adquieran herramientas para afrontar el duelo.

Se sientan personas capaces de transitar por emociones dificiles.

Creen sus propios recursos para convivir con sus propias emociones.

Capacidad de analisis y pensamiento
Se posibilita que nifios y nifas...
% Comprendan las relaciones de causa-efecto.
% Aprendan a anticipar las consecuencias de los actos (tangibles e intangibles).
% Analicen criticamente actitudes y comportamientos.
% Propongan resoluciones a conflictos y problemas.
Creatividad
Se posibilita que nifios y nifas...
% Imaginen y creen personajes asociados a sus propias emociones.

% Propongan diversos recorridos para una misma historia, con hincapié en las
fases de planteamiento, nudo y desenlace.

Comunicacién
Se posibilita que nifios y nifas...

# Aumenten su vocabulario.

Aumenten su capacidad de comprensién (para la lectura y para la vida).
% Adquieran el habito de hablar sobre sentimientos y emociones con naturalidad.

% Aprendan a escuchar activamente.
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Ideas para trabajar el libro Emocionados con Petibli

Durante el segundo ciclo de Infantil, para nifios y nifias de 4 a 6 afos,
recomendamos:

N

La lectura compartida de la historia en el aula, en un ambiente de
cuentacuentos, que puede hacerse en diversas sesiones. Prolongar la
lectura en diversas sesiones permite hacer resimenes de lo leido
anteriormente y garantizar que se esta comprendiendo la trama.

La creacion de pequeinos muiiecos semejantes a Petiblu, con algodones,
lana para el flequillo, palitos para las patas y tinta, acuarela o témpera. Cada
nifo o nina puede elegir el color que desea para su personaje y ponerle un
nombre. Se pueden crear varios ojos y bocas de fieltro que transmitan
diferentes emociones, para que cada nifio o nifia le adjudique la expresion
que mas le apetezca en cada ocasion.

Sesiones de baile en las que inventarse y bailar una danza de la ira (como
forma para disipar esta emocion).

La elaboracion de tableros emocionales. Los nifios y nifias explicaran
cuando sienten una determinada emocién e intentaran plasmar su
sentimiento graficamente. Con todos los trabajos se creara un tablero sobre
esa emocion.

La creacion de un ball reconfortante: con aportaciones de cada nifio o
nifa, se ira llenando un baul que se ubicara en un rinconcito del aula. A él
pueden acudir los nifos o ninas que se sienten mal para intentar calmarse o
sentirse mejor. Si la situacion sanitaria lo permite, el baul puede recorrer los
hogares de los alumnos y alumnas, donde se mostraran los objetos y se
propondran otros nuevos.
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Qué aporta el libro en el conjunto del curriculo

N

La lectura y el trabajo libre a partir del libro ayudara en el area de
conocimiento de si mismo y autonomia personal, puesto que ayuda a
ninos y nifas a hacerse una imagen de si mismos y a identificar sus
sentimientos, emociones, necesidades Yy preferencias. Gracias a
Emocionados. Cajita conoce a Petibli los alumnos y alumnas pueden
conocer y explorar el impacto que las emociones tienen en su propio cuerpo
y trabajar con él para dominarse cuando las emociones les embargan.
También seran capaces de identificar las emociones en los rostros de los
demas y ajustar su comportamiento de acuerdo con ellas.

Conocer las emociones y aprender a integrarlas en el dia a dia es un
progreso a la hora de relacionarse con los demas, que los nifios y nifias de
esta edad estdan empezando a dominar, y que forma parte del area
Conocimiento del entorno. Gracias a Emocionados. Cajita conoce a
Petiblu, los nifios y nifias aprenderan cémo hacer esto a través del ejemplo
de los personajes y debatiendo y proponiendo nuevas maneras de lidiar con
las emociones.

La lectura en voz alta de la historia, el comentario de las ilustraciones, asi
como su posible reinterpretacion a través de producciones propias; la
expresion grafica y verbal de estados emocionales y la participacion en
asambleas en las que tratar los aspectos emocionales de la vida en la
comunidad infantil son actividades que conectan directamente con el area
de Lenguajes: comunicacion y representacion.

Por otra parte, los personajes de Emocionados son diversos y Unicos, con
sus capacidades y limitaciones; conocerlos ayuda a los nifos a interiorizar
el amor por la diversidad y la atencion al diferente.
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