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Nota: Las respuestas tienen carácter orientativo. 

Aburrimiento 

Observa la ilustración de las páginas 66-67 del EMOCIONARIO y 
escribe lo que crees que está pensando el cerdito. 

 

 

 

 

 

 

 

Responde estas preguntas sobre la ilustración (páginas 66-67 del 
EMOCIONARIO). 

  ¿Crees que el cerdito está aburrido? ¿Por qué? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

  ¿Qué cosas podría hacer para no aburrirse? Dale cuatro ideas. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

1 

2 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________	  

Respuesta orientativa: Jo, qué rollo. 

Me aburro, me aburro, me aburro. 

Respuesta orientativa: Sí. Porque no sabe qué hacer 

para divertirse. 

Respuesta orientativa: Podría darse un baño. Podría 

trepar a la palmera y buscar cocos. Podría hacer un 

castillo de arena. Podría cantar una canción hasta que le 

salga muy bien. 
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Lee el texto sobre el aburrimiento de la página 66 del EMOCIONARIO 
y escribe C (cierto) o Falso (F), según corresponda. 

F El aburrimiento nace del cansancio. 

C El aburrimiento surge cuando hacemos algo insatisfactorio. 

F Cuando nos aburrimos, el tiempo pasa muy deprisa. 

C Cuando nos aburrimos, dejamos de pasarlo bien. 

 Ahora, corrige las oraciones que sean falsas. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Busca en la sopa de letras palabras del texto de la página 66 del 
EMOCIONARIO que tengan estos significados y escríbelas. 

 Falta de energías. 
___________________ 

 Molestia. 
___________________ 

 Algo que sirve para 
remediar un mal. 
___________________ 

 Organismo que vive 
a costa de otro 
y le causa daños. 

___________________ 

 Consumir, destruir. 

___________________ 

S L J H W Ñ T H K O 

P D D Ñ Z L Q W W T 

Ñ H V G Ñ E Y G A O 

O T I S A R A P U D 

I H Z S V S S X L I 

C A N S A N C I O T 

B O I D I T S A F N 

Ñ E D E V O R A R A 

A B U R R I M I E N 

3 

4 

El aburrimiento es una mezcla de cansancio y fastidio. 

Cuando nos aburrimos el tiempo pasa muy despacio. 

cansancio 

fastidio 

antídoto 

parásito 

devorar 
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Clasifica las siguientes palabras en la tabla. 

entretenimiento tedio  monotonía  variedad soso 

gracioso  bostezar aventura  reír  rutina 

Sobre el aburrimiento Sobre la diversión 

tedio entretenimiento 

monotonía variedad 

soso gracioso 

bostezar aventura 

rutina reír 

 

Escribe una historia sobre una ostra que estaba muy aburrida en el 
fondo del mar. Atención, no puedes usar estas tres palabras: 

ostra  mar  aburrimiento 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

5 

6 

Respuesta libre. 
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 Lee por qué se aburren estas personas y propón soluciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Te ha pasado alguna vez alguna de estas cosas? ¿Cuál? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Indica qué cosas te aburren a ti. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 
A veces me aburre un juego porque no he entendido bien 

las reglas. 

Yo me aburro cuando no comprendo de qué habla la gente. 

Yo a veces me aburro porque no se me ocurre nada que hacer. 

	  

En ocasiones, me aburro porque dejo de concentrarme en 

lo que estoy haciendo. 

Ana 

Sandra 

Felipe 

Luis 

Ana puede pedir que se pare el juego y le expliquen bien cómo se 

juega. Sandra puede preguntar de qué están hablando los demás. 

Felipe puede pedirle a alguien que le dé un par de ideas. Luis puede 

buscar un sitio más tranquilo para hacer una actividad. 

Respuesta libre. 

Respuesta libre. 
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Completa. Respuesta libre. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Elige seis elementos de la lista e indica qué podrías hacer con ellos 
para no aburrirte. Respuesta libre. 

paja   hilo   serpentinas   confeti 

rotuladores  envases  cartón   papel 

pegamento  tijeras   lentejas   algodón 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

8 

9 

Estoy aburrido como… 

                 . 

Estoy tan aburrido que…      

             . 

Estoy más aburrido que… 

             . 

 

Respuesta libre. 
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Aburrimiento 

OBSERVACIONES 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di 
lo que sientes. Para obtener más información sobre el itinerario y 
acceder a más fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en 
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html. 
 


