. PALABRAS‘A(- m io e i
Jarduera-fitxax — eMmoziOtCgla

Zoriontasuna

1 |datzi zoriontsu egiten zaituzten lau gauza.

2 Orain, galdetu lagun bati, eta idatzi hura zoriontsu egiten duten lau
gauza

¢ Gauza berak al dira zoriontsu egiten zaituztetenak? Zer
desberdintasun dituzue?
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Jardvera-pitxaK sy emoziOt€gia

3 Irakurri Emoziotegiko 26. orrialdeko testua, eta idatzi E (egia) edo
G (gezurra), dagokionaren arabera.

| | Pertsona guztiak modu berean dira zoriontsu.
| ] la edozein jarduerak egin gaitzake zoriontsu.

[ ] Norbait zoriontsu denean, bere buruarekin asebeteta
sentitzen da.

| | Zorionak gainerakoekin du zerikusia, eta ez norberarekin.

¢ Orain, zuzendu esaldi okerrak.

4 Azpimarratu gaitasun esanahia duten hitzak.

talentu jarrera dohain aukera ahalmen

5 Orain, osatu esaldiak 4. ariketan aukeratu dituzun hitzak erabiliz.
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" PALABRAS‘A’“ m io e i
Jarduera-pitxay ik emoziot€gia

6 Osatu testua zoriontasunaren familiako hitzekin.

zoriontasuna > zoriontsu  zoriondu zorion~agur zorionez

7 Orain, idatzi zoriontsu hitzaren kontrako esanahia duen hitza.
2>

8 Zer gaitasun dituzu zuk? Idatzi sei.
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Jarduera-pit xag e emoziOt€gia

Egin zoriontasunari buruzko azterketa bat. Galdetu zure inguruan,
eta osatu gisa honetako taula bat. Gero, erantzun galderei.

lzena Gaitasunak Zoriontsu egiten duen
jarduera

¢ Zenbat pertsona dira zoriontsu beren gaitasunekin lotura
duten jarduerak eginda? Zergatik uste duzu gertatzen dela
hori?

€ Zer gaitasun dituzu zuk? Zer jarduerarekin gozatzen duzu?
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PALABRAS‘A’“

Jardvera-pitxaK A emoziOt€gia

1 0 Hausnartu eta idatzi:

( Zure bi dohain edo trebetasun.

¢ Gozamen handia eragiten dizuten bi jarduera.

¢ Gozamenik eragiten ez dizuten bi jarduera.

€ Jarduera horiekin gehiago gozatzeko zer egin zenezakeen.

1 1 Zer arrazoi izan litzake Lurrak zoriontsu egoteko? Idatzi.
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Jarduera-pibxak g emoziOtegia

@ Zoriontasuna

OHARRAK

Emoziotegiko jarduera-fitxak Esan zer sentitzen duzun ibilbidearen parte
dira. Ibilbideari buruzko informazio gehiago lortzeko eta fitxa gehiago eta
beste material batzuk ikusteko, mesedez, sartu helbide honetan:
http://www.palabrasaladas.com/f/femo_eus.html.
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