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Maitasuna

1 Zer da zuretzat maitasuna? Hautatu maitasunarekin lotura duten sei
hitz, eta idatzi definizio bat hitz horiekin.

musuak samurtasuna tristura argia poza
negarra txera ]:)oterea besarkadak iluntasuna

zainketak  bakardadea kezka mesfidantza bihotz-

zabaltasuna

2 |datzi maite dituzun hiru pertsonaren izenak.

3 Idatzi maitasuna adierazteko egiten dituzun hiru gauza.
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4 Maitasunari buruzko testuak dio (Emoziotegiko 12. orrialdea)
emozio kontraesankorra dela. Zergatik? Inguratu erantzun egokia.

¢ Maitasuna zehaztea zaila delako.

¢ Maitasunak gauza bat eta haren kontrakoa sentiarazten
dizkizulako.

¢ Ezin duzulako aukeratu nor maitatzen duzun.

5 Markatu kontraesan bat duen perpausa. Gero, idatzi zuk
kontraesan bat.

[ ] Haragia gustatzen zait haragia oso gozoa delako.
[ ] Haragia gustatzen zait arraina gustatzen ez zaidalako.

[ ]Haragia gustatzen zait haragia gustatzen ez zaidalako.

6 Osatu definizioak maitasunaren familiako hitzekin.

maitasun > maitemindu maitatu maitagarri maitekor
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7 Zer ezaugarri du maitasun arduratsuak? Azpimarratu.
Irribarretik negarrera igarotzen zara, zergatik ez dakizula.
Maite duzun pertsona hori beti buruan duzu.

Maite duzun pertsonarekin bat zatoz, eta haren sentimenduak
partekatzen dituzu.

8 Kode honen bidez, asmatu zer hitz erabiltzen dugun 7. jardueran
adierazi duzun ezaugarria izendatzeko. Idatz ezazu.

A=1 B=2 C=3 D=4 E=5 F=6 G=7 H=38 =9
J=10 | K=11 | L=12 | M=13 | N=14 | N=15 | O=16 | P=17 | Q=18
R=19 | S=20 | T=21 | U=22 | V=23 [W=24 [ X=25 | Y=26 | Z=27

5141712191 >

9 Markatu zer maitasun-motari dagokion ezaugarri bakoitza.

Maitasun arduratsua | Maitasun erromantikoa

urduritasuna

araztasuna

POZ&

asmo onak

enpaﬁa

1 O Idatzi A (arduratsua) edo E (erromantikoa), dagokionaren arabera.

[ ] Mireia ikustean, Jon hitzik gabe geratzen da.
[_] Ainhoak bere nebak ondo pasatzea nahi du.
[] Oierrek ezin du Ane burutik kendu.

[ ]Oihane poztu egiten da bere lehengusinak nota onak
ateratzen dituelako.
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1 1 Erantzun maitasunari buruzko galdera hauei.

€ Zure ustez, zergatik eragin diezaguke maitasunak malko-
uholde bat?

¢ Inoiz sentitu zara aldi berean pozik eta urduri? Noiz?

1 2 Irakurri Aitorrek kontatzen duena, eta erantzun.

Aitor

(s

tzo ahozko azterketa bat izan nuen. Ez nuen asko ikasi
azterketarako. Irakasleak galdetu zidanean, totelka hitz egiten hasi
nintzen. Ez nekien zer erantzun! Gainera, hankak dardarka nituen.

Irakasleak galdezka jarraitu zuen, eta nik ez nekien ezer. Eskuak
izerditan nituen... Azkenean, irakasleak esan zidan gehiago ikasi
behar nuela.

Ni barrez hasi nintzen. Ez dakit zergatik...

~

¢ Nola dago Aitor? Markatu.

[ ] Beldurtuta [ ] Urduri dago. [ ]Ondo pasatzen ari
dago. da.

© Azpimarratu testuan Aitorrek adierazten dituen sintomak.
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Jarduera-pit xag R emoziOt€gia

1 3 Pentsatu maitasuna sentiarazten dizun pertsona batean, eta osatu.

1 4 Zer gertatzen da bi txori horien artean? Idatzi elkarrizketa bat.
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Jarduera-pibxak g emoziOtegia

@& Maitasuna

OHARRAK

Emoziotegiko jarduera-fitxak Esan zer sentitzen duzun ibilbidearen parte
dira. Ibilbideari buruzko informazio gehiago lortzeko eta fitxa gehiago eta
beste material batzuk ikusteko, mesedez, sartu helbide honetan:
http://www.palabrasaladas.com/f/femo_eus.html.
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