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Admiración 

Observa la ilustración de las páginas 80-81 del EMOCIONARIO y 
responde las preguntas. 

 ¿Qué hace el personaje de la izquierda? 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué hacen los demás personajes? 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué les parece a los personajes de la derecha lo que hace el 
de la izquierda? Marca todas las opciones que te parezcan 
correctas. 

  maravilloso 

  aburrido 

  asombroso 

  fácil 

  divertido 

  increíble 

  genial 

  estúpido 

  simple 

 

Escribe cosas que tu papá o tu mamá saben hacer y que a ti te 
parecen extraordinarias. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Lee el texto de la página 80 del EMOCIONARIO y responde. 

 ¿Qué personas despiertan nuestra admiración? Escribe un 
ejemplo que no aparezca en el texto. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué cosas podemos admirar en los demás? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué nos permite admirar a los demás? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Lee atentamente la siguiente definición y escribe la palabra del 
texto de la página 80 del EMOCIONARIO a que se refiere. 

 

 

 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 Escribe dos impedimentos de este tipo que tengas tú. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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4 
Impedimento que dificulta el desarrollo de una cualidad o 
de una capacidad. 
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Escribe. 

 Dos cualidades que tú tienes y que tu mejor amigo no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dos cualidades que tiene tu mejor amigo y que tú no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dos cosas que tu mamá es capaz de hacer y que tú no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dos cosas que tú eres capaz de hacer y tu mamá no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Indica de qué maneras puedes expresar tu admiración. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Observa a tu alrededor y escribe cinco capacidades que tengan 
otras personas y que tú no. 

Por ejemplo: Mi amigo Hugo sabe patinar muy bien. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Te gustaría tener algunas de estas capacidades? ¿Cuáles? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Te parece que las personas que las tienen son admirables? 
¿Por qué? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué otras capacidades te gustaría tener? ¿Qué estarías 
dispuesto a hacer para alcanzarlas? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Haz una lista de cosas que te parezcan admirables y ordénalas de 

más admirable a menos. 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________ 

8. __________________________________________________________ 

9. __________________________________________________________ 

10. _________________________________________________________ 

 
Responde las preguntas. 

 ¿Por qué cosas te gustaría que te admiraran? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ¿Qué tienes que hacer para conseguirlo? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Admiración 

OBSERVACIONES 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di 
lo que sientes. Para obtener más información sobre el itinerario y 
acceder a más fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en 
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html. 
 


