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Malenconia 
Seu en un lloc tranquil. Completa les llistes següents. 

 Tres coses abellidores que pots aconseguir fàcilment. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Tres coses abellidores que pots aconseguir si t’hi esforces. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Tres coses abellidores que et semblen inassolibles. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Què podries fer per aconseguir aquestes últimes coses? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Llegeix el text sobre la malenconia de la pàgina 64 de l’EMOCIONARI 

i respon les preguntes. 

 Quina emoció és més intensa: la malenconia o la nostàlgia? 

____________________________________________________________ 

 Quan pot aparèixer la malenconia? 

____________________________________________________________ 

 És plaent la malenconia? Per què? 

____________________________________________________________ 

 Què li agrada fer a algú que està malenconiós? 

____________________________________________________________ 

 

Llegeix el significat de la paraula resignació. Després, marca 
l’oració en la qual estigui emprada adequadament. 

resignació. 

Paciència, bona voluntat i capacitat per acceptar alguna cosa que 
no té remei o que no es desitjava. 

! La Maria li va dir al Sergi que no jugaria amb ell i ell s’ho va 
prendre amb resignació: no va deixar de queixar-se i 
d’intentar convèncer-la perquè canviés d’idea. 

! La Maria li va dir al Sergi que no jugaria amb ell i ell s’ho va 
prendre amb resignació: va acceptar la seva decisió i va 
buscar una altra manera d’entretenir-se. 

 Ara encercla la paraula que seria adequada en l’altra oració. 

 obediència  rebel·lia  docilitat  indiferència 
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Què significa evaporar? Tria el significat que et sembli més 
encertat. 

! Desfer alguna cosa dividint-ho en parts molt petites. 

! Desaparèixer, esvair-se, quedar-se en no-res. 

! Buscar alguna cosa amb molta cura. 

 En quina oració està ben emprada la paraula evaporar? Indica-la. 

! Hem d’evaporar el pa abans de donar-lo als ocellets. 

! Quan la Marisa va veure que el seu germà Noè estava bé, es 
van evaporar totes les seves pors. 

! Estic evaporant l’habitació de cap a cap per trobar el quadern 
que he perdut. 

 Ara, copia les oracions en què la paraula evaporar no estava 
ben emprada i substitueix-la per una de les següents paraules: 

esmicolar  examinar 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Tria, en cada cas, una paraula que signifiqui el contrari. 

 concloure à començar  arribar  acabar 

 surar à  mantenir  fregar  enfonsar 

 divertir à separar  avorrir  esperar 
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Has sentit tristesa o pesar en alguna d’aquestes ocasions? Indica 
en quines. 

! A la fi d’una tarda divertidíssima a la platja. 

! Després d’una competició del teu esport favorit. 

! Després d’un cap de setmana a ca els avis. 

! Quan un amic s’acomiada després de jugar amb tu. 

 Per què creus que sents aquest pesar? Marca-ho. 

! Perquè són coses que mai tornaran a ocórrer. 

! Perquè són coses boniques que s’acaben. 

! Perquè després de fer-les sempre ve una obligació. 

 

Escriu receptes per combatre la malenconia. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Escriu com creus que es comportaran aquestes persones davant 
d’aquesta situació. 

 

 

 

Una persona optimista à _______________________________________ 

____________________________________________________________ 

Una persona mandrosa à_______________________________________ 

____________________________________________________________ 

Una persona malenconiosa à ___________________________________ 

____________________________________________________________ 

Una persona nerviosa à _______________________________________ 

____________________________________________________________ 

Una persona espantadissa à ___________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Ara imagina que ets tu qui està en aquesta situació (avui s’acaba 
l’estiu i demà comença el col·legi de nou). Què sentiries? 

! malenconia 

! tristesa 

! entusiasme 

 

! eufòria 

! curiositat 

! alegria 

 

! por 

! tensió 

! serenitat
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Malenconia 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


