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Solitud 
Observa detingudament la il·lustració de les pàgines 60-61 de 
l’EMOCIONARI i respon les preguntes següents. 

  Segons la teva opinió, qui viu a la casa? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

  Per què creus que ha escollit viure aquí? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Quins avantatges creus que té viure en aquesta casa? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

T’agrada estar sol? En quines ocasions? Intenta posar-ne almenys 
tres exemples. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

1
a 
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Llegeix el text de la pàgina 60 de l’EMOCIONARI i escriu V (veritable) 
o F (fals), segons correspongui. 

! En ocasions, pot ser útil estar sol. 

! Es pot experimentar solitud estant amb gent. 

! Per combatre la solitud, és necessari comunicar-se. 

! Estar sol pot resultar desagradable. 

 

Observa el model i completa els espais amb noves paraules. 

 angoixar – r + -ant = angoixant 

 inquietar – r + -ant = _______________ 

 _____________ – r + -ant = preocupant 

 _____________ – r + -ant = sufocant 

 esborronar – r + -ant = ______________ 

 

Completa aquestes oracions amb paraules de l'activitat 4. 

 Obre la finestra, per favor, en aquesta cambra fa una calor 
___________________________. 

 L’Alfred té uns costums ___________________________, mai saps 
d'on ve, on va, què vol fer… 

 Ahir vam veure una pel·lícula de por. Tenia algunes escenes 
________________________. 

 Al meu oncle Jesús li cauen els cabells d'una manera 
__________________________, deu estar malalt? 

3 

4 
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El text de la pàgina 60 de l’EMOCIONARI diu que la solitud pot ser 
pràctica. Què significa? 

! Que pot ser real. 

! Que pot ser útil. 

! Que pot ser divertida. 

 Subratlla en la llista els elements que més pràctics et semblen. 
Quan et seran d'utilitat? Completa la frase. 

ascensor flors  telèfon martell garlanda  ciri 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Completa els mots encreuats amb paraules del text de la pàgina 60 
de l’EMOCIONARI. 

          1      
                
          O      
          M      
     2 A C O M P A N A  R 
          A      
          R      
          T      
          I      
3 P A R T I C I P A R      

6 

7 

Ascensor: Si duc maletes a casa,  

 

1. Tenir o emprar alguna cosa dos 
o més persones. 

2. Anar amb una altra persona. 

 

3. Prendre part en una activitat. 
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Ordena en una taula els avantatges i els desavantatges que creus 
que té la solitud. 

Avantatges Desavantatges 

  

  

  

  

 

 

Alguna vegada t'has sentit sol estant amb més gent? Explica en 
quina ocasió. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu dues coses que prefereixis fer sol i dues coses que 
prefereixis fer amb altres persones. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

8 

9 

10 
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Imagina que no poguessis estar a soles mai. Indica quines coses 
no t'agradarien d'aquesta situació. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu-li una carta a l'habitant de la caseta de la il·lustració de les 
pàgines 60-61 de l’EMOCIONARI. Pregunta-li coses sobre la seva vida 
i explica-li com és la teva. Pots afegir-hi un dibuix. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

11 
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Solitud 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


