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Confusió 
Subratlla les paraules que relaciones amb confusió. 

caos   silenci  ordre  desordre 

desgavell  serenitat  enrenou embolic 

 Ara escriu-ne d’altres que tu associes amb la confusió. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

¿Quins elements de la il·lustració de les pàgines 44-45 de 
l’EMOCIONARI fan sensació de confusió? Enumera’ls. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

1
a 

2 
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Corregeix les oracions següents d'acord amb el que diu el text de 
la pàgina 44 de l’EMOCIONARI. 

 La confusió és una successió ordenada d'emocions. 

____________________________________________________________ 

 La confusió és una barreja d'emocions que entenem de 
seguida. 

____________________________________________________________ 

 Algú que se sent confós sap perfectament el que li passa. 

____________________________________________________________ 

 

Busca a la sopa de lletres quatre paraules que apareixen en el text 
de la pàgina 44 de l’EMOCIONARI i que es corresponen amb 
aquestes definicions. 

1. Aturar o impedir un 
moviment. 

2. Que no es pot 
preveure, ni es veu venir. 

3. Relacionada amb el 
caos. 

4. Enrenou, alteració de 
l’ordre. 

5. Agrupació de 
diverses substàncies o 
elements. 

 

P A R A L I T Z A R M P 
A C V F T E E E P M E U 
R A E Q I I A D G K Z X 
A Ò A O E R U E P W C G 
L T C L P D U S K U L O 
I I I P U V Y O V C A S 
Z C T S J C C R D S C X 
A A O Y L M B D E O Z S 
R R A U J A X R L I E T 
W P C Z I W B E Q T H Ñ 
W M B A R R E J A W Q P 
I M P R E V I S I B L E 

3 
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Llegeix aquest text i a continuació respon les preguntes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De quines dues emocions noves parla el text? 

____________________________________________________________ 

 Quines emocions barreja cadascuna d’elles? 

____________________________________________________________ 

 Les has experimentat alguna vegada? 

____________________________________________________________ 

 

Ara crea tu una emoció complexa, posa-li nom i explica en què 
consisteix. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

5 

6 

Noves emocions 

Alguna vegada has sentit iramor o irritalegria? 

Sentim «iramor» molt poques vegades, i ho sentim cap a una 
persona a qui estimem. Tanmateix, aquesta persona a vegades fa 
alguna cosa «irritalegre». Per exemple, repeteix deu cops el mateix 
acudit. O ens esquitxa mentre es banya per mullar-nos la roba. 
Ens irrita això que fa? Sí, però també ens alegra. Per 
un moment ens enfadem, però de seguida se’ns passa. 
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Llegeix el que li passa al Marcel i respon les preguntes. 

 Què creus que sent el Marcel? Indica-ho. 

! alegria 

! enveja 

! orgull 

! confusió 

! por 

! incomprensió 

 Creus que el Marcel s'ha explicat bé? Per què? 

____________________________________________________________ 

 

La propera vegada que et sentis confós, torna aquí i intenta 
analitzar la teva emoció com va fer el Marcel. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 

8 

No sé què em passa. Estic confós. La meva germana Sandra 
ha guanyat un concurs de poesia a l'escola. Tothom parla de 
com de bonica és la seva poesia i de com és de llesta… Sé 
que hauria d’alegrar-me per ella, però em sento trist per mi. 
Per què no vaig guanyar jo? Encara que, clar, he de reconèixer 
que la meva germana és molt llesta, i té molta facilitat per les 
paraules...  
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Tria quatre situacions en què hagis sentit una barreja d'emocions i 
tracta d'analitzar-les. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu ara situacions en què puguis sentir aquestes combinacions 
d'emocions. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

9 

10 

1. 

2. 

3. 

ira + vergonya = 

frustració + por = 

solitud + serenitat = 

4. 
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Confusió 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d'activitats de l'EMOCIONARI formen part de l'itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d'altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


