Fibxes d’activitats itk M eMocionari
@ Irritacio

1 Situa aquests tres sentiments a I'escala i, a continuacid, encercla
com creguis que se sent el protagonista de la il-lustracié de les
pagines 18-19 de ’EMOCIONARI.

iracund calmat molest felic

;

malestar benestar

2 Que creus que ha ocorregut abans de la situacié que reflecteix la
imatge (pagines 18-19 de ’EMOCIONARI)? Ordena els esdeveniments.

[] Un gat va caure a la rasa.
Uns obrers van cavar una rasa al carrer.
El gat es va posar de mal humor.

El mosquit va veure el gat.
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El mosquit es va posar a brunzir al voltant del gat.

3 Escriu un breu dialeg entre els protagonistes de la il-lustracio.
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4 Que significa agradable? Encercla la resposta correcta.
[] Que és facil de suportar.
[] Que produeix agraiment.
[ ] Que dona satisfaccié i plaer..

¢ Completa la paraula que significa el contrari d’agradable.

D__S A D__BL__

Escriu una cosa que sempre et sembli agradable. Després, escriu-
ne una altra que no t'ho sembli mai.

6 Quan comenc¢a alguna cosa a ser irritant? Mira |'exemple i
completa.

Una cangd comenga a ser irritant quan I'escoltes massa

vegades.
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7 Completa la taula amb els cinc sentits i posa un exemple de les
coses que percebis amb cadascun d'ells.

Sentit Coses que percebo

8 A la Silvia li resulta irritant sentir com degota 'aixeta. Assenyala les
dues oracions que expliqguen com se sent la Silvia.

[ ] La Silvia no es pot concentrar en una altra cosa que no sigui
I’aixeta.

[ ] Per culpa del degoteig, la Silvia ha perdut agudesa en I'oida.

[ ] La Silvia creu que si continua sentint el degoteig, es tornara
boja.

[ ]La Silvia no vol tancar bé ['aixeta perqué gaudeix amb el
degoteig.

9 Encercla les tres paraules que signifiqguen el mateix que
insuportable.

ingovemable intolerable impredictible
inaguantable impossible insofrible
hivernal inevitable impensable
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1 O Quines de les situacions seglients son irritants? Indica-les.
[ ] La teva germana sempre canta mentre tu fas els deures.
[ ] Hiha moltes flors en la balconada dels veins.
[ ] Cada dia, cami del col-legi, trobes brossa.
[ ] En una ocasio, no et van convidar a un aniversari.
[ ] Els altres nens no et deixen participar mai en els jocs.

[ ] Un dia, la professora es va equivocar i et va cridar per un altre
nom.

[ ] Cada dia, la professora et crida per un altre nom.

1 1 Ara, fes una llista de coses que tu fas i que creus que els altres
poden trobar irritants.
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1 2 Imagina que el teu vei posa sempre la musica molt alta. Escriu-li
una nota per explicar-li que aixo t'irrita i per demanar-li que deixi de
fer-ho.

1 3 Quines diferencies creus que hi ha entre laira i la irritacio? Escriu-les.

4

© Palabras Aladas, S. L., 2013 Material per fotocopiar.



FitXes d’activitass ““"“:I« eMmociOnadrl

@ Irritacio

OBSERVACIONS

Les fitxes d'activitats de I'EMOCIONARI formen part de l'itinerari Digues el
que sents. Per obtenir-ne més informacié i aconseguir més fitxes i
d'altres materials addicionals, per favor, entra a
www.palabrasaladas.com/cat.html.
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